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App helpt kinderen die de dupe zijn van scheidende ouders 
 

Elk jaar zijn er duizenden kinderen van wie de ouders gaan scheiden. Sommige ouders 

doen dat in goed overleg met elkaar. Andere ouders maken hevig ruzie. Een scheiding 

heeft hoe dan impact op de kinderen. Het is niet voor niks een onderwerp waar landelijk 

veel aandacht voor is. Er moeten nieuwe oplossingen komen om de schade bij kinderen 

van scheidende ouders te voorkomen en verminderen. Belangrijke bouwstenen voor het 

inzetten van effectieve hulp voor kinderen zijn goede diagnose en triage. De nieuwe app 

‘FamilieScan bij scheidingen’ helpt professionals hierbij. De app is nu gratis verkrijgbaar 

via de App Store, Google Play en Windows Store. 

 

Over de FamilieScan bij scheidingen 

De FamilieScan helpt professionals bij screening, zodat een brede eerste indruk van aard 

en ernst van de situatie ontstaat. Hoe gaat het met de kinderen? Hoe is de relatie tussen 

de ouders op dit moment? Welke rol speelt het netwerk? Hoe gaat het met de 

opvoeding? Welke juridische aspecten spelen?  

 

De app FamilieScan is ontwikkeld op basis van 11 factoren die uit de wetenschappelijke 

literatuur en praktijkervaring naar voren komen als relevant om de situatie waar 

kinderen mee te maken hebben bij scheiding goed in kaart te brengen. Professionals 

krijgen zo een eerste brede indruk van de scheidingssituatie. Op basis daarvan kunnen 

ouders, kinderen en professionals samen bepalen welke hulp nodig is.  

   

De FamilieScan bij scheidingen springt in op signalen uit de praktijk van hulpverleners en 

hiaten en adviezen die in de richtlijn worden gesignaleerd. Onder andere:  

• Gebrek aan een goed instrument voor screening, triage en diagnostiek.  

• Gebrek aan kennis over scheiding en oplossingen in de praktijk.  

• Dat niet snel genoeg de juiste de juiste hulp ingeschakeld wordt.  

 

We hopen met de app ‘FamilieScan bij scheidingen’ professionals te helpen bij screening 

en de juiste interventies in te zetten. Zodat kinderen zo min mogelijk schade 

ondervinden van de scheiding van hun ouders. 

Persbericht 



 

 

Noot voor de redactie 

 De app FamilieScan is verkrijgbaar in de diverse stores, zie 

https://familiescanbijscheidingen.nl/  

 Altra biedt speciaal onderwijs en specialistische jeugd & opvoedhulp. www.altra.nl 

 iHUB is een platform waar we samen met de maatschappij op zoek gaan naar 

oplossingen voor maatschappelijke thema’s. www.ihubontwikkelplein.nl 

 Voor meer informatie over de app FamilieScan bij scheidingen kunt u contact opnemen 

met Feija Doornenbal, f.doornenbal@altra.nl, 0610523576.  

 

 

Bijlage  

 

De omvang en de impact van scheiden in cijfers 

• zo’n 70.000 thuiswonende kinderen per jaar meemaken dat hun ouders uit elkaar gaan, 

• ca 16.000 kinderen ernstige last hebben van de gevolgen van de scheiding, 

• ca 7.200 scheidingen getypeerd kunnen worden als conflictueuze of vechtscheidingen, 

• in sommige wijken 50% van de kinderen hun vader heeft zien vertrekken, 

• in 40 à 50% van de jongeren in de jeugd- en opvoedhulp en zo’n 60% van de jongeren 

in de jeugdbescherming (de Gecertificeerde Instellingen, GI’s) uit een scheidingssituatie 

komen, 

• ca 70% van alle adviezen van de Raad voor de Kinderbescherming een problematische 

gezinssituatie betreft, 

• zo’n 15% van alle kinderen van gescheiden ouders na de scheiding geen contact met 

een van de ouders meer heeft, 
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